


PRZYSTANEK KULTURA
2-11.03 BOOKCROSSING – UWOLNIJ KSIĄŻKĘ

Akcja czytelnicza dla wszystkich, którzy lubią czytać 
i chcą dzielić się książkami

CDN Publiczna Biblioteka Pedagogiczna, 
Przemysłowa 7, bezpłatnie,
www.cdnkonin.pl

pn.-pt.
8.00-19.00

sob. 8.00-14.00
2-11.03 PIĘKNO JEST W NAS

Wystawa fotografii kobiet, którym w życiu 
towarzyszy niepełnosprawność

Przestrzeń Miasta,
www.podajdalej.org.pl

2-11.03 UWOLNIJ SIEBIE
Kobieta, presja, ciało, emocje. Wystawa prac 
Michaliny Kubiak

CKiS-DK „Oskard”, foyer,
al. 1 Maja 7A, wstęp wolny,
www.ckis.konin.pl

pn.-niedz.
10.00-22.00

2-11.03 PRAWA KOBIET – NASZA SPRAWA
Wystawa fotografii Anny Małkowicz na dużym 
ekranie

Kino „Oskard”,
al. 1 Maja 7A, www.ckis.konin.pl
Kino Centrum,
pl. Niepodległosci 1, www.kdk.konin.pl

przed każdym 
seansem 

filmowym

2.03 „ZŁOTO” KRZYSZTOF ZALEWSKI
Najbardziej osobista, a zarazem najbardziej 
przystępna i przebojowa płyta artysty. Koncert

CKiS-DK „Oskard”,
al. 1 Maja 7A, bilet 65/75 zł,
www.ckis.konin.pl

20.00

3.03 PIOSENKA JEST KOBIETĄ
Piosenki Jacka Cygana w wykonaniu uczennic 
i uczniów Szkoły Wokalno-Aktorskiej FAMA 
z towarzyszeniem zespołu Hammond Power Band

CKiS-DK „Oskard”, kawiarnia,
al. 1 Maja 7A, wstęp wolny,
fb.com/szkola-wokalno-aktorska-fama

17.00

3.03 OD MARCA DO MARCA
Wernisaż prac Krystyny Ruminkiewicz

Galeria na Glince,
Młodzieżowa 4, wstęp wolny,
www.galerianaglince.pl

18.00

4.03 CEZANNE. PORTRETY ŻYCIA
Wystawa na ekranie

Kino Oskard,
al. 1 Maja 7A, bilet 25/20/15 zł,
www.ckis.konin.pl

17.00

6.03 KOBIETY W ŻYCIU JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO
Spotkanie z Dariuszem Srzednickim, poświęcone 
prywatnemu życiu Marszałka

Miejska Biblioteka Publiczna,
Dworcowa 12, wstęp wolny,
www.mbp.konin.pl

18.00

7.03 ZAKONNICE ODCHODZĄ PO CICHU
Spotkanie z Martą Abramowicz z cyklu „Konin lubi 
książki”

Miejska Biblioteka Publiczna,
Dworcowa 13, wstęp wolny,
www.mbp.konin.pl

18.00

8.03 BARWY SZTUKI
III Międzyszkolny Koncert Uczniów i Nauczycieli 
Sekcji Instrumentów Dętych, Perkusji, Akordeonu 
i Jazzu Szkół Muzycznych Regionu Wielkopolskiego, 
Mazowieckiego i Kujawsko-Pomorskiego 
z obrazami Danuty Drzewieckiej w tle

Państwowa Szkoła Muzyczna I i II st.,
3 Maja 50, wstęp wolny,
www.psmkonin.pl

16.00

8.03 KOBIETY
Wernisaż prac młodych artystów z Atelier KreDKa 

Koniński Dom Kultury,
pl. Niepodległości 1, wstęp wolny,
www.kdk.konin.pl

17.00

8.03 IREK I MIREK DLA KOBIET SUKCESU
Koncert

Koniński Dom Kultury, foyer,
pl. Niepodległości 1, wstęp wolny,
www.kdk.konin.pl

17.20

8.03 PRZYGODA Z OGRODNIKIEM
Spektakl z Anną Muchą, Edytą Herbuś, Katarzyną 
Ankudowicz, Arturem Krajewskim, Bogdanem 
Kalusem oraz Michałem Sitarskim

CKiS-DK „Oskard”,
al. 1 Maja 7A, bilet 95 zł,
www.ckis.konin.pl

17.30
20.30



8.03 KOBIETA(Y) SUKCESU W KINIE CENTRUM
Premiera filmu z niespodziankami

Koniński Dom Kultury,
pl. Niepodległości 1, bilet 10/13/15 zł,
www.kdk.konin.pl

18.00

8.03 MIEJSKIE KADRY
Wystawa malarstwa Ewy Gaj

Pizzeria Lele,
Chopina 17,
www.ewagaj.eu, www.lelekonin.pl

19.00

9.03 TEKSTURA PRZESTRZENI
Wernisaż malarstwa Izabeli Rudzkiej

CKiS Galeria „Wieża Ciśnień”,
Kolejowa 1A, wstęp wolny,
www.ckis.konin.pl

18.00

9.03

OSCAROWE KINO KONESERA 
Billboardy za Ebbing, Missouri – mroczny 
komediodramat w reżyserii nagrodzonego 
Oscarem Martina McDonagha

Kino Oskard,
al. 1 Maja 7A, bilet 13 zł,
www.ckis.konin.pl

19.00

10.03 I Z WENUS I Z MARSA
Koncert zespołu Folk Street

CKiS-DK „Oskard”, kawiarnia,
al. 1 Maja 7A, wstęp wolny,
www.folkstreet.lm.pl

19.00

10.03 LEJDIS NIGHT KOBIETY SUKCESU
Premiera filmu z niespodziankami i słodkim 
poczęstunkiem

Kino Oskard,
al. 1 Maja 7A, bilet 14 zł,
www.ckis.konin.pl

19.00

11.03 MOJE KLIMATY
Wystawa malarstwa Danuty Drzewieckiej

Galeria Sztuki „Łaźnia”,
Mickiewicza 9, wstęp wolny,
www.galerialaznia.pl

16.00

ŻYJ KOLOROWO
3.03
9.03

10.03

DZIEŃ KOBIET W HOTEL*** WITYNG
Noc pełna atrakcji wyłącznie dla pań. Bogate menu, 
DJ, open bar, fotobudka oraz tancerze erotyczni

Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy WITYNG, 
Mikorzyn, rez. 63 270 70 21, 110 zł
www.wityng.pl

19.00-4.00

11.03 WIETRZENIE SZAFY Z MDK
Masz ubrania, których nie założyłaś od roku? Szafy 
pełne ubrań, które na nikogo nie pasują? Przewietrz 
swoją szafę

Młodzieżowy Dom Kultury,
Przemysłowa 3D, zapisy 63 243 77 17,
www.mdkkonin.pl

12.00-17.00

POSTAW NA ROZWÓJ
2-11.03 BĘDZIESZ SWOJĄ PANIĄ

Indywidualne doradztwo księgowe i prawne
Manufaktura Konin,
Kwiatkowskiego 1, pok. 205, zapisy 534 712 112, 
bezpłatnie,
www.facebook.com/manufaktura.konin/

10.00-18.00

3.03 WARSZTATY SZYCIA DLA MAM
Przyjazne spotkanie przy maszynie, podczas 
którego samodzielnie uszyjesz poszewkę 
na poduszkę dla dziecka

Centrum Integracji Wielkopolskich Inicjatyw 
Społecznych w Koninie,
Szeligowskiego 1, zapisy 780 133 340, 20 zł,
konindzieciom@gmail.com

9.00- 11.30
12.00- 14.30

3.03 MINDFUL MOVEMENT – UWALNIANIE CIAŁA 
Z NAPIĘĆ
Warsztat w ramach cyklu „uJAwnianie siebie”

Centrum Kultury i Sztuki,
Okólna 47A, zapisy 63 243 63 50,
p.pachulska-wojdak@ckis.konin.pl
www.ckis.konin.pl/ujawnianiesiebie2018/

10.30-14.30

3.03 WYBACZENIE MA ZNACZENIE
Wykład, dzięki któremu zrozumiesz relacje 
międzyludzkie

Szkoła Podstawowa nr 4,
Błaszaka 4, bezpłatnie,
www.facebook.com/pg ustawieniarodzinnekonin

11.00



3.03 WARSZTATY Z GRĄ SATORI
Poznaj niezwykłą moc Radykalnego Wybaczania

Szkoła Podstawowa nr 4,
Błaszaka 4, zapisy 572 872 260, 60 zł,
www.facebook.com/pg ustawieniarodzinnekonin

12.00

3.03 KOBIETA WE MNIE
Warsztat świadomości ciała i radości z bycia 
kobietą. Naturalny ruch, taniec, muzyka

Młodzieżowy Dom Kultury,
Przemysłowa 3D, zapisy 791 363 471, 85 zł, 
fundacja.bialekonie@gmail.com

14.30

3.03 FOTOSPACER Z KONIŃSKIM KLUBEM 
FOTOGRAFICZNYM
Starówka w naszych obiektywach

Zbiórka – Centrum Informacji Miejskiej,
Zofii Urbanowskiej 12, bezpłatnie,
www.ckis.konin.pl

16.00

4.03 WYPALENIE ZAWODOWE NIE WEJDZIE
MI NA GŁOWĘ
Warsztat z cyklu „uJAwnianie siebie”

Centrum Kultury i Sztuki,
Okólna 47A, zapisy 63 243 63 50,
p.pachulska-wojdak@ckis.konin.pl
www.ckis.konin.pl/ujawnianiesiebie2018/

9.00-17.00

4.03 OBUDŹ ŚWIATŁO W SOBIE
Budzenie dzikiej natury kobiety. Warsztat jogi 
kundalini dla kobiet

Willa Irena,
Zosinki 75, zapisy 791 363 471, 120 zł,
fundacja.bialekonie@gmail.com

10.00-14.00

4.03 KOBIETY Z PASJĄ
Spotkanie przy cydrze z niezwykłymi kobietami 
i ich pasjami, prowadzi red. Anna Pilarska LM.pl

CKiS-DK „Oskard”, kawiarnia,
al. 1 Maja 7A, wstęp wolny,
www.lm.pl, www.vinkon.com.pl

17.00

5.03 PORTRET KOBIETY NIEZWYKŁEJ
Wykład Urszuli Adamskiej o księżnej Izabeli 
Czartoryskiej

Centrum Kultury i Sztuki,
Okólna 47A, wstep wolny,
www.3wiek.konin.edu.pl

16.00

5.03 CZY SPOSÓB W JAKI PRZYSZLIŚMY NA ŚWIAT
MOŻE WPŁYNĄĆ NA NASZE ŻYCIE
Projekcja filmu „Microbirth-poród w skali mikro” 
i panel dyskusyjny

Koniński Dom Kultury, Strefa K,
pl. Niepodległości 1, bezpłatnie,
www.imediapress.type.pl/strefazdrowia.konin.pl

16.00

6.03 W MOIM MAGICZNYM DOMKU
Wystawa prac słuchaczy Konińskiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, 
Przyjaźni 1, wstęp wolny,
www.3wiek.konin.edu.pl

16.00

7.03 ROLA KOBIET WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE
Debata w Centrum Wsparcia Rzemiosła, Kształcenia 
Dualnego i Zawodowego

Centrum Wsparcia Rzemiosła, Kształcenia 
Dualnego i Zawodowego,
Sosnowa 14, zapisy 63 240 63 05,
sylwia-nawrot@cwrkdiz-konin.pl

11.00

7.03 KRÓLOWE I KRÓLEWNY POLSKIE
Wykład Michała Wanjasa o wpływie władczyń 
na powstawanie i funkcjonowanie dynastii 
królewskich

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa,
Przyjaźni 1,wstęp wolny,
www.3wiek.konin.edu.pl

16.15

7.03 JA KOBIETA
Warsztaty z zakresu ćwiczeń, tańca z chustą 
oraz elementów plastycznych, przeznaczone 
w szczególności dla kobiet

CKiS-DK „Oskard”, kawiarnia,
al. 1 Maja 7A, zapisy kreatywni@cichocka.info.pl,
wstęp 5 zł
www.alejazdrowia.org,
www.kreatywni.sklep.pl

17.00

8.03 KOSMETYKI NATURALNE
Wykład Karoliny Czajkowskiej, poświęcony 
kosmetykom naturalnym

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, 
Przyjaźni 1, bezpłatnie,
www.3wiek.konin.edu.pl

16.15

9.03 KOBIETY W STRUKTURACH BEZPIECZEŃSTWA
Wykład dr hab. Wojciecha Nowaka – politologa, 
profesora UAM w Poznaniu i PWSZ w Koninie

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa,
Przyjaźni 1, bezpłatnie,
www.3wiek.konin.edu.pl

17.00



10.03 ZINTEGRUJ ZMYSŁY
Warsztaty dla rodziców z dziećmi, którym w różny 
sposób towarzyszy niepełnosprawność

Sala zabaw ENCE PENCE,
Księdza Jerzego Popieuszki 2, zapisy,
monika.kowalska@podajdalej.org.pl
www.gepetto.lm.pl, www.podajdalej.org.pl

9.00

10.03 BĄDŹ SWOJĄ NAJLEPSZĄ PRZYJACIÓŁKĄ
Warsztat z cyklu „uJAwnianie siebie”

Centrum Kultury i Sztuki,
Okólna 47A, zapisy 63 243 63 50,
p.pachulska-wojdak@ckis.konin.pl
www.ckis.konin.pl/ujawnianiesiebie2018/

11.00

10.03 TWOJA MARKA ONLINE
Szkolenie dla kobiet, które chcą rozwijać swoją 
markę online

Centrum Organizacji Pozarządowych,
3 Maja 1, bezpłatnie, zapisy,
biuro@koncept24.eu,

11.00

10.03 SIŁA KOBIECOŚCI
Warsztat dla kobiet chcących poczuć moc płynącą 
z bycia wśród innych kobiet, doświadczać, rozwijać, 
otwierać się na zmianę

SENS Ośrodek Psychoterapii
i Rozwoju Osobistego,
Poznańska 116/6, zapisy 609 798 465 do 8 marca,
bezpłatnie

12.00

10.03 MOJA MODA NA LIFESTYLE
Wzornictwo w modzie, warsztaty zdobnictwa, 
spotkania z ekspertami

Centrum Handlowe FERIO,
Ogrodowa 31A, bezpłatnie,
www.feriokonin.pl

12.00

BADŹ W FORMIE
2-4.03 STREFA KOBIET

Bezpłatna analiza składu masy ciała z konsultacją 
trenerską dla pań

Klub Strefa Sport & Fitness,
pl. Zamkowy 14, zapisy 697 620 500, bezpłatnie, 
www.klubstrefa.com

pn.-pt.
7.00-22.00
sob.-niedz.
9.00-18.00

2-7.03 WIOSNA STARTUJE Z CALYPSO
Trzydniowy STARTER na zajęcia fitness dla pań
w promocyjnej cenie

Calypso Fitness Club Konin,
Ogrodowa 31C, Stare Miasto, starter 9,90 zł, 
do kupienia w recepcji
www.calypso.com.pl

pn.-pt.
6.00-23.00
sob.-niedz.
8.00-20.00

2-11.03 PERSONA SPORT
Każdy moment jest dobry, żeby zacząć!
Karnety i masaże dla kobiet w specjalnej cenie

Persona Sport,
3 Maja 35, rabat 20%,
www.personasport.pl

pn.-pt.
7.00-22.30
sob.-niedz.
8.00-18.00

5-6.03 ŚCIANA WSPINACZKOWA WPINKA 
Poznaj nowe możliwości. Wejście na ściankę 30%
i 50% taniej

Wpinka Ściana Wspinaczkowa,
Licheńska 4, Wola Podłężna, rez. 537 007 407, 
bilet norm. – 15 zł, ulg. – 12 zł, (3h z liną+ kurs 
asekuracji), 15 zł/h wejście z asekuracją,
www.wpinka.konin.pl

15.00-22.00

5-11.03 DNI OTWARTE W KLUBIE STREFA
Bezpłatne zajęcia fitness dla pań. Trening 
wprowadzający z ułożeniem indywidualnego planu 
ćwiczeń

Klub Strefa Sport & Fitness,
pl. Zamkowy 14, zapisy 697 620 500, bezpłatnie,
www.klubstrefa.com

pn.-pt.
7.00-22.00
sob.-niedz.
9.00-18.00

5.03 GODZINA Z TAŃCAMI LATINO
Taneczne spotkanie dla pań i panów w rytmach 
latino poprowadzi Yesid Challa Puelo

Sala bankietowa Pod Platanem,
Przemysłowa 118, zapisy 604 51 43 43,
www.facebook.com/cubana.club.szkola.tanca/

17.00-18.00

5.03 DROGA DO WYMARZONEJ FIGURY
Spotkanie z dietetykiem, kosmetologiem 
i trenerem. Poczęstunek od Cukierni Dietetycznej

La Perle Wielkopolskie Centrum
Podologiczno-Medyczne,
Wojska Polskiego 33, budynek C, gab. 158, 
zapisy 606 407 221, bezpłatnie,
www.marzenapalasz.pl

17.00-19.00



6.03 AMAZONKI OTWIERAJĄ DRZWI
Warsztaty profilaktyczne, wystawa fotografii, 
samobadanie piersi

Koniński Klub Amazonki,
Przemysłowa 4, bezpłatnie
www.amazonki.konin.pl

13.00-16.00

6.03 KONIN MIASTO MAM
Warsztaty dla kobiet w ciąży i po porodzie

CKiS-DK „Oskard”, kawiarnia,
al. 1 Maja 7A, bezpłatna rejestracja, 
koninhappymed@gmail.com,
www.happy-med.pl

17.00-19.00

6.03 SALSA DLA PAR
Bezpłatna lekcja

Młodzieżowy Dom Kultury,
Przemysłowa 3D, bezpłatna rejestracja na
www.taniec.konin.pl

20.00

7.03 TANECZNY PRACTICE DLA PAR
Bezpłatny Practice z tańca towarzyskiego, salsy, 
tango argentino dla par

Osiedlowy Dom Kultury „Zatorze”,
Szeligowskiego 1, bezpłatna rejestracja na
www.taniec.konin.pl

19.00

8-10.03 CALYPSO DLA PAŃ
Bezpłatne zajęcia, porady trenerskie i pomiary 
składu ciała

Calypso Fitness Club Konin,
Ogrodowa 31C, Stare Miasto, bezpłatnie,
www.calypso.com.pl

pn.-pt.
6.00-23.00
sob.-niedz.
8.00-20.00

9.03 BADAJ PIERSI!
Spotkanie edukacyjne z nauką samobadania piersi

Centrum Organizacji Pozarządowych,
3 Maja 1, bezpłatnie,
www.amazonki.konin.pl

14.00-17.00

9.03 TANIEC TOWARZYSKI DLA PAR
Specjalnie przygotowany zestaw tańców i kroków, 
które przydadzą się na każdej imprezie

Świetlica Konin-Niesłusz,
Przemysłowa 21, bezpłatna rejestracja na
www.taniec.konin.pl

20.00

DAJ SIĘ ROZPIESZCZAĆ
2-10.03 AKADEMIA STANIKA

Poznaj swój rozmiar biustonosza, dobierz pod 
naszym okiem bieliznę idealną dla siebie, kupisz ją 
z rabatem

Brafia,
Kolejowa 36A,
www.brafia.pl

pn.-pt.
10.00-18.00

sob. 10.00-14.00

2-11.03 PRZYGOTUJ SWOJE CIAŁO I DUSZĘ NA WIOSNĘ 
Zabiegi w extra cenie przygotują Twoje ciało 
i duszę na nadejście wiosny

Salon Health & Beauty,
3 maja 74, rez. 786 962 370, wybrane usługi 
z rabatem,
www.hb.konin.pl

pn. 12.00-20.00
wt.-pt.

10.00-20.00
sob. 9.00-16.00

2.03 ZADBAJ O SWOJE CIAŁO
Rytuały i zabiegi na ciało Saint Malo – Marka 
Zdrowia w promocyjnej cenie

Gabinet kosmetyczny COLETTE,
Chełmońskiego 8, rez. 63 245 37 69, rabat 15%,
www.colette-konin.pl

8.00-19.00

2.03 LUKSUSOWY OREINT
Masaże orientalne w promocyjnej cenie na hasło: 
KMK

Prestiż SPA Salon Piękności & Day SPA, 
Leszczynowa 23, rabat  25%,
www.prestiz-spa.pl

9.00-20.00

2.03 DZIEŃ OTWARTY VELE
Spróbuj masażu modelującego sylwetkę Mu 
Massage

Gabinet Masażu Vele,
Mickiewicza 7B, rez. 724 625 199, bezpłatnie,
www.mumasage.pl

10.00-18.00

3-5.03 GŁADKA SKÓRA
Zabiegi depilacji woskiem w promocyjnej cenie

Salon Urody ONYX,
Sosnowa 17A, rez. 63 243 55 60, rabat 20%,
fb.com/salonurodyonyx

sob. 9.00-15.00 
pn. 9.00-19.00

3-7.03 SPA DLA WŁOSA
Mycie włosów z relaksującym masażem głowy oraz 
modelowanie z atrakcyjnym rabatem

Salon fryzjerski KAŚKA,
Sosnowa 17A, rez. 63 249 11 91, rabat 20%,

pn., wt., czw. 
9-17.00

śr. 9.00-15.00
sob. 8.00-14.00



3.03 DZIEŃ Z KWASAMI
Zabiegi na twarz oparte na kwasach i mieszankach 
kwasów w promocyjnej cenie

Gabinet kosmetyczny COLETTE,
Chełmońskiego 8, rez. 63 245 37 69, rabat 15%,
www.colette-konin.pl

8.00-15.00

5-9.03 SUPER RELAKS Z VELE
Masaż lub bio-lifting za pół ceny

Gabinet Masażu Vele,
Mickiewicza 7B, rez. 724 625 199, rabat 50%,
www.mumasage.pl

10.00-18.00

5.03 DZIEŃ MODELOWANIA SYLWETKI
Zabiegi modelujące sylwetkę w promocyjnych 
cenach

Gabinet kosmetyczny COLETTE,
Chełmońskiego 8, rez. 63 245 37 69, rabat 15%,
www.colette-konin.pl

8.00-19.00

6-7.03 DLA AKTYWNYCH
Masaż klasyczny – odnowa i regeneracja
ze specjalnym rabatem na hasło: KMK

Prestiż SPA Salon Piękności & Day SPA, 
Leszczynowa 23, rabat 20%,
www.prestiz-spa.pl

9.00-20.00

6-8.03 ŚWIAT ZABIEGÓW ACADEMIE
Zabieg Academie z manicurem hybrydowym gratis 
na hasło: KMK

Prestiż SPA Salon Piękności & Day SPA, 
Leszczynowa 23,
www.prestiz-spa.pl

9.00-20.00

6.03 DZIEŃ ODPRĘŻENIA
Masaże i peelingi na ciało z super rabatem

Gabinet kosmetyczny COLETTE,
Chełmońskiego 8, rez. 63 245 37 69, rabat 15%,
www.colette-konin.pl

8.00-19.00

6.03 ZADBANE STOPY
Pedicure w promocyjnej cenie

Salon Urody ONYX,
Sosnowa 17A, rez. 63 243 55 60, rabat 20%,
fb.com/salonurodyonyx

9.00-19.00

7-8.03 WIOSENNE PRZEBUDZENIE
Zabieg pielęgnacyjny w rewelacyjnej cenie + 
naturalny kosmetyk gratis

Salon Urody Onyx,
Sosnowa 17A, rez. 63 243 55 60, 70 zł,
fb.com/salonurodyonyx

9.00-19.00

7.03 DZIEŃ PIELĘGNACJI TWARZY
Najnowocześniejsze zabiegi na twarz 
w promocyjnej cenie

Gabinet kosmetyczny COLETTE,
Chełmońskiego 8, rez. 63 245 37 69, rabat 15%,
www.colette-konin.pl

8.00-19.00

7.03 RECEPTA PIĘKNA OD IMAGE
Bezpłatne konsultacje na hasło: IMAGE Z MIASTEM 
KOBIET. Konkurs z Medbeauty

Instytut Kosmetologii i Medycyny 
Estetycznej IMAGE,
al. 1 Maja 3/9, rez. 63 242 50 70, bezpłatnie,
www.image.konin.pl

9.00-20.00

7.03 SPOSÓB NA SZCZUPŁĄ SYLWETKĘ
Masaże wyszczuplające z rabatem na hasło: KMK

Prestiż SPA Salon Piękności & Day SPA, 
Leszczynowa 23, rabat 25%,
www.prestiz-spa.pl

9.00-20.00

7.03 DZIEŃ URODY ZE SPOKOJNĄ GŁOWĄ
Bezpłatne zabiegi pielęgnacyjne oraz badanie 
skóry głowy i włosów

Salon fryzjerski SPOKOJNA GŁOWA,
Dworcowa 2, zap. 632 358 496,
www.spokojnaglowa.pl

10.00-18.00

8.03 DZIEŃ GWIAZDY
Ulubiony zabieg gwiazd – infuzja tlenowa 
Intraceuticals w promocyjnej cenie

Gabinet kosmetyczny COLETTE,
Chełmońskiego 8, rez. 63 245 37 69, rabat 15%,
www.colette-konin.pl

8.00-19.00

8-9.03 WIOSENNE PORZĄDKI NA GŁOWIE
Usługa mycia, strzyżenia oraz modelowania 
włosów z atrakcyjnym rabatem

Salon fryzjerski KAŚKA,
Sosnowa 17A, rez. 63 249 11 91, rabat 20%,

czw. 9.00-17.00
pt. 10.00-18.00

8-11.03 MARCOWY BODY RELAX
Masaż lomi lomi nui za pół ceny
8 marca konkurs na FB – do wygrania 3 masaże!

Holistyczne Centrum Terapii FAM,
11 Listopada 37, rez. 693 112 621, 80 zł,
www.facebook.com/fizjoterapia.
giniekologiczna.nietrzymaniemoczu/



9-10.03 MŁODZIEŃCZY BLASK
Zabieg „Młodzieńczy blask” – peeling z masażem 
i maseczka na twarz, szyję i dekolt w rewelacyjnej 
cenie

Salon Urody ONYX,
Sosnowa 17A, rez. 63 243 55 60, 59 zł,
fb.com/salonurodyonyx

pt. 9.00-19.00
sob. 9.00-15.00

9.03 DZIEŃ NOWOCZESNEJ KOBIETY
Zabieg antysmogowy Urban Response 
w promocyjnej cenie

Gabinet kosmetyczny COLETTE,
Chełmońskiego 8, rez. 63 245 37 69, rabat 15%,
www.colette-konin.pl

8.00-19.00

9.03 POCZUJ SIŁĘ KOBIECOŚCI
Z SALONE DI BELLEZZA
Dla ciebie fryzura, makijaż i sesja fotograficzna 
Łukasza Belaka

Salone di Bellezza,
Chopina 21H, rez. 63 240 01 33, pakiet 220 zł,
www.salonedibelezza.pl

10.00-20.00

10.03 DZIEŃ LIFTINGU BEZ SKALPELA
Zabieg Cryolift w promocyjnej cenie

Gabinet kosmetyczny COLETTE,
Chełmońskiego 8, rez. 63 245 37 69, rabat 15%,
www.colette-konin.pl

8.00-15.00

KIERUJ się SMAKIEM
2-11.03 SZEF KUCHNI POLECA

Obiad dla pań. Promocja! Rabat 10% na menu 
podczas zorganizowanych spotkań pań dla 
minimum 4 osób – kawa lub herbata gratis

Jadłodajnia Pysznie i Domowo,
Szarych Szeregów 4, rezerwacja
pysznieidomowo@wp.pl
www.pysznieidomowo.konin.pl

pn.-pt.
11.30-18.00

niedz.
12.00-16.00

2-11.03 SMAKUJ Z LELE
Kobiece menu w promocyjnych cenach na hasło: 
KONIN MIASTO KOBIET

Pizzeria Lele,
Chopina 17,
www.lelekonin.pl

niedz.-czw. 
12.00-22.00

pt.-sob.
12.00-24.00

2 -11.03 KONIN MIASTO KOBIET W JEMSUSHI
Menu skomponowane z myślą o kobietach,
karty rabatowe dla gości

Restauracja JemSushi,
Kleczewska 25, rez. 533 566 000, 63 245 58 38
www.jemsushi.com.pl

pn.-czw.
11.00-22.00

pt.-sob.
11.00- 23.00

niedz.
13.00-22.00

2-4.03
9-11.03

WEEKEND Z PIZZĄ TRENDY
Promocja! 10% rabatu na dużą pizzę na hasło: 
MIASTO KOBIET

Trendy Pizza,
Kolejowa 32/1,
fb.com/trendypizzakonin

pn.-czw., niedz.
10.00-22.00

pt.-sob.
10.00-23.00




